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Participa de nuestra encuesta sobre
la Misión y Visión del Hospital de Ovalle

Necesitamos saber tu opinión sobre las directrices estratégi-
cas del Hospital. Responde esta encuesta para expresar tus 
ideas sobre el camino que deberíamos tomar para ser mejores.

Actualizar la Misión y Visión del hospital es fundamental para 
darnos un propósito acorde a nuestros desafíos de hoy.

Ingresa al link 
y participa

https://shorturl.at/quES5

https://shorturl.at/quES5


RECIBIMOS A LA PRIMERA 
OVALLINA DEL 2024
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Cuando el reloj marcó las 2:58 de la madrugada del 1 de enero del 2024, se escuchó por primera vez en 
la sala de parto del Hospital a la pequeña Valentina Ester, convirtiéndose en el primer nacimiento de la 
provincia de Limarí y segundo de la región de Coquimbo. Su mamá, Vanesa Toledo, oriunda del sector El 
Palqui y con residencia en la capital provincial desde el año 2014, llegó a control el 31 de diciembre, y 
quedó en observaciones médicas, sin imaginar que su primera hija llegaría antes de lo esperado.
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ADRA 

Tuvimos la visita de la organización humanitaria ADRA (Agencia Adventista de Desarrollo y 
Recursos Asistenciales) quienes dieron a conocer el programa Familia de Acogida, que 
promueve una familia estable y definitiva a lactantes, niños, niñas y adolescentes con el fin 
de buscar el desarrollo integral de estos/as en un contexto de buenos tratos, asegurando su 
cuidado y protección.

DIO CONOCER EL PROGRAMA FAMILIAS 
DE ACOGIDA EN NUESTRO HOSPITAL
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KAROL NETTLE, NUTRICIONISTA DEL HOSPITAL
ADVIERTE SOBRE LOS PELIGROS EN EL CONSUMO
DE LOS “QUEMADORES DE GRASA”

Con la llegada del verano se intensifica la búsqueda 
de productos que prometen bajar de peso rápida-
mente. Uno de los suplementos dietéticos más 
cotizados en la amplia oferta, son los ter-
mogénicos o “quemadores de grasa”, estos 
contienen ingredientes estimulantes que 
pueden provocar efectos adversos a los de-
seados ya que no cuentan con evidencia 
científica que comprueben su eficacia y 
lejos de ofrecer beneficios, son más 
nocivos que útiles. Además, sin 
cambios en los hábitos de vida 
apenas producen resultados.

Lee la nota completa aquí: 

https://shorturl.at/DNTU3

https://shorturl.at/DNTU3


La Ley Mila (N° 21.372), establece el acompañamiento para niños, niñas y adoles-
centes (NNA), además de mujeres personas gestantes, por parte de sus padres, 
madres, tutores o personas significativas durante su atención de salud. 

¿QUÉ ES LA LEY MILA?
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PODER FEMENINO
EN EL IRONMAN 70.3 PUCÓN 2024 
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La carrera contó con la químico farmacéutico 
de nuestro hospital, Priscila Tapia Cruz, quien 
llegó hasta la región de La Araucanía para ser 
parte de la competencia de triatlón más im-
portante de Chile.

Tras 1.900 metros de natación, 90 kilómetros 
de bicicleta y 21 kilómetros de trote, Priscilla 
concluyó con éxito la denominada “carrera 
más linda del mundo”.



PREVENCIÓN COMO LA MEJOR DEFENSA
ESTRATEGIAS PARA EVITAR RIESGOS EN CASOS DE INCENDIO
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Actualmente, la provincia del Limarí se encuentra 
en estado de alerta con el fin de que la comunidad 
tome conciencia de que las acciones por mínimas 
que sean pueden propagar un gran incendio.

Desde el Hospital Provincial de Ovalle miran con 
cautela esta situación que, además de afectar a los 
ecosistemas son perjudiciales para la salud de las 
personas. Por esta razón, el director del centro de 
salud, Leopoldo Oyaneder, comentó que “hacemos 
un llamado a los habitantes de la zona para que 
tomen las precauciones adecuadas teniendo en 
cuenta que prevenir un incendio es más fácil que 
combatirlo”.

Lamentablemente, en las últimas semanas las 
redes de emergencia se han activado debido a los 
incendios en casas del sector y sobre este punto, la 
técnico en enfermería de la unidad de urgencias 
del Hospital de Ovalle y Teniente 2° de la 
Segunda Compañía de Bomberos, Rosemarie 
Barrios, entregó consejos que abordan cuidados 
básicos ante un siniestro.

Lee la nota completa aquí:

https://shorturl.at/ehqEF

https://shorturl.at/ehqEF


DISFRUTEMOS DE LOS DÍAS DE SOL
DE MANERA RESPONSABLE
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Sigue los siguientes consejos ¡y que siga el verano!

Aplícate 
protector solar
diariamente

30+

Usa ropa
adecuada

Mantente
hidratado

Cuídate de la 
exposición 

directa

Protege
tu vista



QUÉ ES UN GOLPE 
DE CALOR
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El verano sigue avanzando y las olas de calor superiores a 
30 °C son la preocupación del momento.

Este fenómeno nunca antes visto en los termómetros 
ambientales, tiene en alerta a las autoridades y personal 
de salud debido a los golpes de calor, un trastorno que 
puede generar consecuencias en los órganos vitales 
como el cerebro y corazón. En este sentido, es crucial la 
educación y prevención para enfrentar las consecuencias 

ocasionadas por el exceso de calor en el 
cuerpo.

Sobre este tema, el médico jefe de la 
unidad de pacientes críticos del Hos-
pital de Ovalle, Rodolfo Arias, abordó 
las sintomatologías, consecuencias y 
precauciones de este shock térmico.

Lee la nota completa aquí:

https://shorturl.at/DIR56

https://shorturl.at/DIR56


HOSPITAL DE OVALLE 
EN LA PRENSA
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https://shorturl.at/mHP24

Lee la nota completa aquí:

El Dr. Jose Luis Rosendo conversó con diario El Día sobre los 
desafío de las personas con enfermedad celíaca. 

https://shorturl.at/mHP24


CONSEJOS DE SEGURIDAD
EN EL TRABAJO
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La radiación ultravioleta solar es un tipo de onda electromagnética que viaja desde el sol hacia la Tierra, al igual 
que la luz visible y la radiación térmica. La radiación UV que alcanza la superficie terrestre está compuesta princi-
palmente por rayos UVA y un pequeño componente de rayos UVB.

Basta con trabajar al aire libre bajo los rayos del sol para estar expuesto a la radiación UV y la mayor radiación 
solar ocurre entre las 10 y las 17 horas, teniendo su máxima intensidad entre las 13 y las 15 horas. Los días nubla-
dos también estarán expuestos, ya que las nubes atenúan escasamente la radiación UV y mientras más tiempo se 
esté expuesto, mayor será el efecto acumulativo.

La exposición a la radiación ultravioleta solar provoca daños en la piel y los ojos. El daño provocado por la radia-
ción UV dependerá de la intensidad de la radiación, el tiempo de exposición y las características de la piel de cada 
persona. Los efectos negativos de la radiación UV solar en la salud son: quemaduras en la piel, cáncer y enferme-
dades de la piel, envejecimiento prematuro de la piel y daños en los ojos.

Programar los trabajos según el riesgo y la exposición a la radiación UV solar.

Establecer en los procedimientos de trabajo rotaciones de los trabajadores y disminución de labores en 
horas de mayor intensidad de radiación solar.

Establecer que los horarios de colación en los equipos estén entre las 13:00 y las 15:00 hrs.

Cuando sea posible, mantenerse a la sombra en los horarios de mayor intensidad de la radiación solar.

Utilizar ropa con protección UV de colores oscuros (verde oscuro, gris oscuro y azul, entre otros).

Usar camisas o camisetas de manga larga, pantalones largos y zapatos cerrados.

Usar casco de ala ancha (7 cm o más) o jockey tipo legionario.

Usar paño de legionario colgando del casco para proteger la zona posterior del cuello.

Usar lentes con protección UV y protector solar de amplio espectro, UVA y UVB, con un factor de protec-
ción mínimo de 30, con registro del Instituto de Salud Pública.

El protector solar debe aplicarse media hora antes de la exposición y cada dos horas como mínimo. 
Recuerde cubrir especialmente la nariz y las orejas.

Medidas preventivas
+
+

+
+
+
+
+
+
+

+


