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la mejor manera de combatir esta
enfermedad

Con la llegada del invierno, la influenza se convierte en una preocu-
pacion significativa para la salud publica en Chile. Sin embargo, los
esquemas de inmunizacion contra las enfermedades respiratorias se
alzan como una herramienta esencial para moderar los efectos de
los cuadros respiratorios entre los ninos, personas mayores y

otros grupos mas vulnerables.

Los virus respiratorios pueden ser complejos, pero con una
inoculacion adecuada, su impacto puede verse reducido,
proporcionando a la comunidad un invierno mas seguro.
Sobre la vacuna contra la influenza, la pediatra y jefa de
atencion abierta del Hospital de Ovalle, Dra. Marcela
Andrade, explico que “la vacuna contra la influenza
como todas las vacunas va a protegernos de los

Casos graves, con esta podemos tener una enfer-

medad mucho mas leve”.

Llamado a protegernos

La vacunacion es una responsabilidad indi-
vidual y colectiva. Por lo que se apela a que
la poblacion pueda asistir a sus vacunato-
rios para proteger a los mas vulnerables.

Al respecto, la doctora sefnaldo que “el
virus de la influenza en su caso mas
grave produce una neumonia, que es
una infeccion del pulmoén y todas las
consecuencias que puede tener como
shock séptico. También puede produ-

cir encefalitis y miocarditis”.


https://hospitaldeovalle.cl/cerca-del-50-de-la-poblacion-de-riesgo-aun-falta-por-vacunarse-contra-la-influenza-en-ovalle/
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As1 comenzamos las actividades de la Semana del Parto Respetado en el Hospital de Ovalle.

La Unidad de Partos realizo un taller con madres embarazadas para prepararlas antes de que
vengan a tener a sus bebés al recinto.

El equipo ademas hizo una intervencion educativa en las salas de espera para difundir los bene-
ficios de las mujeres que dan luz en nuestro Hospital.

Estas actividades estan en el marco de la estrategia Hospital Amigo, la cual busca acercar la
atencion de salud a los pacientes de la red asistencial publica.
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promueven parto respetado con
exitoso taller a mujeres embarazadas

Por segundo afo consecutivo y
con una alta participacion de
futuras mamas, se llevd a cabo
el taller “preparacion para el
parto”, dirigido a mujeres
gestantes y sus acompanantes.

Esta actividad se enmarca dentro
de la Semana Mundial de Parto
Respetado, que busca que las

mujeres tengan claridad sobre sus
expectativas y que los

profesionales las acompafnen y expliquen cada paso para cumplirlas en la medida de lo
posible. Esto implica que las mujeres gestantes puedan expresarse y sen-tirse seguras
durante este proceso, en el cual pueden elegir desde la musica que desean escuchar
hasta las intervenciones necesarias durante el trabajo de preparto y el parto en si. En este
sentido, la matrona de la unidad de parto, Catherine Mora, enfatizd que “la base de todo
es que la mujer sepa qué es lo que quiere para su parto y en el taller entregamos infor-
macion detallada sobre las opciones disponibles, permitiendo que las embarazadas
tomen decisiones sobre su atencion y entorno durante el parto”.


https://hospitaldeovalle.cl/matronas-del-hospital-de-ovalle-promueven-parto-respetado-con-exitoso-taller-a-mujeres-embarazadas/
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En el marco de la celebracion del mes de los patrimonios historicos y culturales en Chile, trasla-
damos a nuestro recinto la placa conmemorativa del cirujano Juan Contreras Ballesteros
(Q.E.PD), la cual estaba ubicada en el antiguo Hospital desde el fallecimiento del destacado
especialista en el afio 2008.

EL Dr. Contreras fue el primer cirujano infantil que llego a la comuna de Ovalle en la década de
los 80.

Su compromiso y extrema vocacion con la atencion de pacientes pediatricos lo hicieron ser uno
de los médicos mas reconocidos y respetados por su generacion.

En la actividad participaron familiares, ex colegas y el capitulo médico del Hospital de Ovalle.
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En el marco de las actividades de aniversario de las Damas de Rosado, recibimos a la directora
zonal Paola Gonzalez y al pastor de la Iglesia Adventista Angel Armijo.

En la jornada, conversamos sobre el trabajo de este voluntariado en el hospital y compartimos
sobre el trabajo de esta agrupacion que se origind en Ovalle y luego se extendio a lo largo del
pals.
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Se llevd a cabo la conmemoracion del primer aio de funcionamiento de la Unidad de Ginecolo-
gla Pediatrica, Adolescente e Identidad de Género liderada por la Dra. Pamela Sanhueza.

Esta unidad, referente nacional y regional, vela por la proteccion de los derechos de todas las
infancias.

En la actividad estuvieron presentes distintas autoridades, junto a profesionales del area de la
salud y la educacion, quienes participaron de una capacitacion sobre temas relacionados al cui-
dado de nifas, nifos y adolescentes.

En este importante hito, también participaron los alumnos del Colegio de Artes Eliseo Videla Jor-
quera quienes nos acompanaron con un hermoso poema de Gabriela Mistral y un duo de guita-
rras.
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Con aciertos, desafios y posicionando
a las ninas, ninos y adolescentes (NNA)
en el centro de la atencion integral, la
unidad de ginecologia pediatrica,
adolescente e identidad de género
del Hospital conmemord un ano de
funcionamiento. Esta area, liderada
por la Dra. Pamela Sanhueza, Unica
especialista en ginecologia
pediatrica y de la adolescencia en la
zona norte del pais, se consolida como
referente regional y nacional.

Durante su primer ano, se atendieron
119 casos de vulneracion de derechos y desde enero a abril de este afio ya son 43 las aten-
ciones de esta misma indole. Ademas, los profesionales recibieron 80 interconsultas desde la
red de salud pablica.

Desde su inicio, el equipo compuesto por ginecologas, psicologos, trabajadoras sociales y
matronas, se propuso ser un espacio seguro, comprensivo y especializado para atender las
necesidades de salud ginecoldgica de los menores, asi como también atender a victimas de
violencia sexual y ser un apoyo para quienes vivencian su identidad de género. En esta linea,
la especialista en ginecologia pediatrica y de la adolescencia enfatiz6 que “nosotros trabaja-
mMos con una poblacion muy vulnerable y vemos temas muy sensibles que son las victimas de
violencia sexual y, por otro lado, las identidades de género. Por lo mismo, ver como ese nino
0 nifa ingresa a los distintos dispositivos, no solamente de salud, sino también del intersec-
tor, como por ejemplo en el Servicio de proteccion especializada, es gratificante y nosotros
vamos a seguir en este camino”.


https://hospitaldeovalle.cl/unidad-de-ginecologia-pediatrica-adolescente-e-identidad-de-genero-celebro-su-primer-ano-de-funcionamiento/
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Felicitamos a nuestra TENS Maribel Toledo y al Dr. Christian Pérez, ambos funcionarios del servi-
cio de pediatria, quienes participaron de la Maraton de Santiago que se celebrd el domingo
pasado y que congregd a mas de 30 mil corredores en la Region Metropolitana. ©© & B & K
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Segln datos recientes, un nimero significativo de personas esta
dejando de asistir a sus horas médicas y cirugias programadas,
generando consecuencias significativas entre pacientesy el
Hospital. Si bien durante el 2023 se logro una baja en la mediana
de los tiempos de espera por cirugias que descendio de 383 a
194 dias, esto repercute en las listas

de espera.

Sobre esto, el Subdirector Médico del Hospital Provincial
de Ovalle, Dr. Hugo Martinez, enfatizé que “lamentable-
mente tenemos un alto ausentismo de pacientes en el
policlinico adulto e infantil y en pabellon, lo que nos lleva
a retardar la resolucion de las listas de esperas,
porque en general los pacientes que estamos
llamando para intervenciones quirdrgicas son
aquellos que tienen mas antigledad, pero no
siempre se presentan’”.

Este factor, tiene un impacto directo en las
responsabilidades que buscan mejorar los
procesos de salud con atenciones eficaces y
oportunas. En este sentido, el médico ciru-
jano comento que “este ano queremos dis-
minuir a menos de 100 dias las “listas de
espera” quirdrgicas pero este factor de
inasistencia de los pacientes nos lleva a

gue este compromiso nos vaya difi-
cultando su cumplimiento”.


https://hospitaldeovalle.cl/aumenta-el-ausentismo-a-citas-medicas-y-cirugias-en-el-hospital-de-ovalle/
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Una hermosa celebracion del Dia de la Familia, llena de ritmo y colores vivimos junto al Jardin
Infantil Tonito.

La familia es nuestro primer hogar, nuestro refugio seguro y el lugar donde aprendemos los valo-
res mas importantes que nos guiaran a lo largo de nuestras vidas.
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Amago de inciendo en Unidad de Emergencia

En el mes de mayo se realizo un simulacro de amago de incendio en la sala de estar de la unidad
de emergencia. En la ocasion, contamos con la participacion de Bomberos y todos los funciona-
rios de este recinto, quienes se involucraron activamente en la iniciativa, la cual fue organizada
por el Subdepartamento de Prevencion de Riesgos y Salud Ocupacional.

Es importante mantener simulacros durante todo el aio con el proposito de conocer la forma de
actuar de los funcionarios, verificar los tiempos de reaccion y accion, y asegurar la correcta apli-
cacion y manejo de la evacuacion segun el plan de evacuacion. Ademas, los simulacros permiten
conocer y utilizar los medios técnicos existentes en el hospital para enfrentar emergencias y
determinar su adecuacion y eficacia.

Los simulacros son ensayos que permiten identificar qué hacer y como actuar en caso de una
emergencia, al simular escenarios reales. Algunas de las ventajas son:

Permiten comprobar con anticipacion si las acciones que hemos preparado son efi cientes.
Mejoran la preparacion para actuar ante una emergencia o desastre.
En dicho simulacro participaron:
75 funcionarios
2 alumnos en practica
20 pacientes

2 guardias
3 bomberos
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